
MES DÉPENSES EN  
ESPÈCES : 

Pour noter tous  
les petits achats qui passent 

inaperçus ! 

 
 

MOIS DE ………………. 

Guide du budget réalisé par le « Pôle-prévention du surendettement »  
de l’asbl Centre d’Appui - médiation de dettes  
de la Région de Bruxelles-Capitale  
Tél. : 02.217.88.05  - www.mediationdedettes.be 
www.mediationdedettes.be 

DIMANCHE 

TOTAL DU MOIS : ……………. € 

MONTANT TOTAL DES 
DÉPENSES : 

1 

4 

3 

2 
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SAMEDI LUNDI 

MONTANT TOTAL DES 
DÉPENSES : 

MONTANT TOTAL DES 
DÉPENSES : 
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MARDI VENDREDI 

MONTANT TOTAL DES 
DÉPENSES : 

MONTANT TOTAL DES 
DÉPENSES : 
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 JEUDI MERCREDI 

MONTANT TOTAL DES 
DÉPENSES : 

MONTANT TOTAL DES 
DÉPENSES : 

1 1 
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